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Cyklus ¢étyf seminait pro otce, ktefi chtéji
byt byt lepSimi taty.

B Otec obvykle zapasi se dvéma problémy

, ve své snaze byt lepSim otcem. Jednim
je nedostatek ¢asu, druhym je nejistota,
protoze nevi, co jeho déti potfebuji a co
ma jako otec délat. Seminaf je zaméfen
na pomoc v téchto problémech. Otcovym
hlavnim uUkolem je vytvofit vztah se svymi
détmi. Seminar je pomoci také v této oblasti.
Seminaf poskytuje nové pohledy na ulohu
otce, je také zaméren na zcela praktické
aspekty otcovstvi.

20. 1. 2009, 18.30 hod.

Otec, ktery rozumi potfebam svych déti

Prestoze pro vétSinu muzu jsou jejich déti dulezité, ne vsichni chépou, co od nich jejich
déti potfebuji. Co déti od otce chtéji, to mu obvykle nikdy nefeknou. Je zvlastni, ze
potieby déti jsou ohromné, ale nemuzeme od nich o¢ekavat, ze ndm své potieby popisi
a umozni ndm jim porozumét. To, jaké jsou potfeby nasich déti se musime dozvédét
sami, jinde a jinak.

Seminaf predstavi potfeby z pohledu déti v riznych obdobich vyvoje a pomuze
porozumét Uloze otcli v Zivotech jejich déti. Tim pomuZze otclim jednat s Vétsi jistotou
a sebedlvérou. Seminaf také poskytne praktické rady pro to, jak se détem co
nejefektivnéji vénovat.

27.1.2009, 18.30 hod.

Otec, ktery pracuje na sobé

Co muze udélat muz, ktery jako otec zépasi s tim, ze

e sinevefi

e zdpasi s nedostatkem ¢asu

*  bojuje se svym strachem

e nevi pfesné, co ma s détmi délat

*  se neciti na to, aby se angazoval v Zivoté svych déti
To v8echno jsou skute¢né a realné problémy. Kazdy otec
se alespon s nékterymi z nich potykda. Otcovstvi neni vzdy
snadné a to je divodem, pro¢ je mnoho muzl vzdaji pfi
objeveni prvnich problému. Nejvétsi prekazkou jsme Casto
my sami sobé. S kazdou z téchto otdzek se ale da néco
délat. Seminaf pomlze porozumét, pro¢ zapasime a co
muUzeme délat, abychom se dostali dale. Ucastnici budou
mit moznost uvazovat, kde jsou ve svém vlastnim Zzivoté
a jak aktivné pokracovat déle.

3. 2.2009, 18.30 hod.

Otec, ktery ma vzor

Kazdy muz v otcovske roli potfebuje vzor. VSichni jsme méli

moznost zakusit a nebo alespor pozorovat urcité typy otcovstvi. NaSe vlastni otcovstvi
bylo jimi formovano vice, nez si myslime.

Seminaf umozni kazdému z uc€astniki zhodnotit pro sebe kladné a zaporné stranky
zkusenosti s jejich vlastnim otcem a dal$imi muzi, které mohli pozorovat. Seminar
pomlize vidét, jak nds nas otec poznamenal a jaky model otcovstvi na nas v détstvi
pusobil. Bude pfilezitost si ujasnit, co byly dobré véci, které chceme od ného pfijmout
a pokracovat v nich a v ¢éem pokracovat nechceme a co si nepfejeme, aby zakusily nase
déti. Seminar je nakonec zaméren na to, aby si Ucastnici pro sebe formulovali to, co je
pro né samotné v jejich roli otce dulezité a co by si prali pfedat svym détem.

10. 2. 2009, 18.30 hod.

Otec, ktery ma plan

Proto, aby nase predsevzeti nezustala pouze v nasi mysli, ale stala se skute¢nosti,
je tfeba, abychom byli schopni uskutecnit kroky k jejich realizaci. To se nestane bez
toho, ze bychom méli jasny plan. Vsichni bojujeme s nedostatkem €asu a proto je dobré
promyslet si, kdy a jak budeme investovat sv(j ¢as, pozornost a energii do vztahu se
svymi détmi. Seminar poskytne prostor pro vypracovani planu, ktery pomGze tc¢astnikiim
v jejich otcovskeé roli.

Vstupné: 200 K¢ na osobu/pfednaska
Registrace prfedem nutné na kurzyprorodice @rcpalecek.cz.
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