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O manzelstvi a partnerstvi
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14.1. 2009, 18.30 hod.

Manzelstvi a partnerstvi jako blizky vztah

Co vyzaduje blizky vztah a jaké mu klademe prekazky?

Dnes vice nez kdy jindy touzime po blizkosti, porozuméni, lasce a pfijeti. Proto jsme tak
hluboce zklamani a zranéni, kdyz se ndm nedafi blizkost vytvofit nebo ji uéinit trvalou.
Semindf ukazuje, pro¢ je pro nas blizkost tak dllezZita a zaroverh pomaha porozumét,
pro¢ je dosazeni opravdové blizkosti €asto tak komplikované. Dale ukazuje, co blizkost
vyzaduje a v ¢em se ¢asto dopoustime chyb, které zpusobi, Ze nase Usili o blizkost i pfes
nasi upfimnou snahu, mize vyznit naprdzdno nebo byt zcela kontraproduktivni.

21. 1. 2009, 18.30 hod.
Komunikace l: Zaklady

komunikace v manzelstvi
Jak spolu mluvit, jak se slySet a citit
porozuméni
Pro¢ si Casto nerozumime? Pro¢
nedokazeme néco, co je pro nas dulezité
sdélit tak, aby to druhy slySel? Pro¢ je
tak tézké spolu mluvit? Pro¢ ¢asto rychla
omluva nemusi byt dobra?
Vyzkum ukazuje, Ze jednim z vyznam-
nych prediktord pevnosti vztahu je pomér
pozitivnich a negativnich interakci. To,
jestli a jak spolu mluvime, je tedy velmi
dulezité. Co dobré komunikaci pomahé a co je ji na pfekazku? Seminaf se bude zabyvat
tim, jak spolu mluvime a pomuze rozlisit dobré a méné dobré zplsoby reakci. Budeme
uvazovat o tom, co riizné reakce vyvolavaji a jak zvysit naSe porozuméni tomu, co je
nam sdélovano a jak zlepsit nasi odezvu. Obzvlasté se soustfedime na to, jak sdélovat
emoce a jak na sdélovani emoci reagovat.

28. 1.2009, 18.30 hod.

Komunikace ll: Komplikovana komunikace v manzelstvi
Hlavni chyby a rozdily ve zptsobu komunikace muzli a zen

Pokud spolu nemluvime, nezname se. A pokud se nepozndvame, nas vztah neroste, ale
stagnuje, vzriista napéti a propast mezi partnery se zvétsuje. Pfitom podstatou blizkosti
je vzajemné poznani. Proto je blizkost bez komunikace nemozna.

Nase komunikace se obtas muZze zastavit proto, Ze jsme narazili na téma, které je pro
nas oba pfili$ citlivé a zranujici. V tomto okamziku mize dojit k vdznym nedorozumeénim,
kterd se zdd, ze ohrozuji cely vztah. Tuto situaci mizeme oznacit jako komunikacni
past. Tuto komunikaéni past popiSeme a budeme hledat vychodiska, jak se z takové
patové situace dostat. Seminaf doporuci kroky, kterymi muzeme obnovit zablokovanou
komunikaci.

4.2.2009, 18.30 hod.

Konflikty v manzelstvi

Konfliktl se nemusime jen obéavat

Konflikty jsou nevyhnutelnou soucasti kazdého vztahu. Konflikty jsou nepfijemné,
vyCerpavajici a inavné. A to tim vice, ¢im vice béhem nich ztracime nadéji na rozfeseni.
Konfliktim se mlzeme vyhybat, ale tim se nevyhneme tomu, co se za vzajemnym
napétim ukryva a co mame vyfesit. Konflikty mohou ale také byt pfilezitosti k tomu, aby-
chom vyfesili to, co je pfed nami, zménili, co je tfeba zménit a dostali se ve vzajemném
vztahu a kazdy sam dale.

Konflikty se obvykle neobjevi pfes noc, ale pomalu postupné narlstaji. Podivame se
na faze, kterymi konflikt prochazi a budeme uvazovat o tom, jak se v kazdé fazi chovat,
abychom konflikt zvladli konstruktivnim zpulsobem. Budou také popsany r(izné drovné
konfliktu a to, jak se projevi konflikt na téchto Urovnich. Mimo jiné zminime i rizné typy
konflikt( a jejich pFicin.

11. 2. 2009, 18.30 hod.

Krize v manzelstvi

Konec nebo pfilezitost dostat se dale? Pfipravme se na krizi dfive, nez pfijde.

Krizi se désime. Kdyz k nim dojde, jsme zmateni, vykolejeni, dezorientovani, zaskoceni
a prozivame bolest. Nevime, co dél a jsme paralyzovani. Mizeme byt natolik zaplaveni
pocity, ze nedokazeme véci vnimat redlné a normalné uvazovat. Krize jsou vycerpavajici
a stoji nas mnoho sil.

Mnoha krizemi se ale da projit ispésné. A mnoho lidi jimi proslo. V kazdém vztahu jsou
urcité kritické okamziky. To, jak se u¢ime tyto okamziky zvladnout, ndm muze pomoci
si vice divérovat a citit se béhem krizi v budoucnu spolu na stejné lodi spiSe, nez proti
sobé. Na seminafi budeme spole¢né uvazovat nad postoji, dovednostmi a kvalitami, které
jsou béhem krizi dilezité. Seminaf analyzuje rizné pficiny krizi a konflikt a pomaha se
na krize a na tézké situace ve vztahu pfipravit. V obdobi krizi neuvazujeme normalné
a proto budeme uvazovat o tom, co se v takové dobé déje a co v takovych situacich délat
a ¢emu se vyhnout. Prestoze konfliktim se nemGzeme zcela vyhnout a krizim nemGzeme
zcela zabranit, seminaf poskytne také doporuéeni pro prevenci krizi v budoucnosti.

Vstupné: 200 K& na osobu/prednaska
Registrace predem nutné na kurzyprorodice @rcpalecek.cz.
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